
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

 

«ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ»  

по направлению 54.03.02 Декоративно-прикладное искусство  
 и народные промыслы  

 

Направленность подготовки (профиль): "Общий профиль" 

 

1. Цель дисциплины: формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей жизни и профессиональной деятельности 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПВО бакалавриата: 
Учебный курс Б1.В.11 «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений учебного 

плана направления подготовки 54.03.02 Декоративно-прикладное искусство и народные 

промыслы, направленность (профиль): «Общий профиль», изучается в 2,3,4,6 

семестрах. Элективная дисциплина свои образовательные и развивающие функции по 

физической культуре наиболее полно осуществляет в целенаправленном педагогическом 

процессе физического воспитания, который опирается на основные общедидактические 

принципы: сознательности, наглядности, доступности, систематичности и динамичности.  

 

3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине «Основы композиции в ДПИ».   
Изучение дисциплины «Основы композиции в ДПИ» направлено на формирование у 

студентов следующих компетенций: 

 

Код 
компе- 
тенции  

Содержание 
компетен- 
ции в 

соответствии с 
ФГОС ВО / ОПОП 

Индикаторы достижения 
компетенции  

Декомпозиция компетенции  
(результаты обучения) 

в соответствии 
с установленными 
индикаторами 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК.Б-7.1 выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для поддержания 

здорового образа жизни с 

учетом физиологических 

особенностей организма и 

условий реализации 

профессиональной 

деятельности. 

Знать: здоровьесберегающие 

технологии для поддержания 

здорового образа жизни с учетом 

физиологических особенностей 

организма и условий реализации 

профессиональной деятельности 

Уметь: планировать свое рабочее 

и свободное время для 

оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

Владеть: способами 

поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для 

обеспечения полноценной 

УК.Б-7.2 планирует свое 

рабочее и свободное время 

для оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности. 



  УК.Б-7.3 соблюдает и 

пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в 

различных жизненных 

ситуациях в 

профессиональной 

деятельности. 

социальной и профессиональной 

деятельности 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины: 328 академических часов. Форма контроля: 

зачет 

5. Разработчик: Мащенко О.В., ассистент. 
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